
@SilverProgetto

c/o la Sala Rossa, Viale Don Domenico Savarè, 22
Oratorio S.F.Cabrini, Sant'Angelo Lodigiano (LO)

Lezione di YogaLezione di Yoga  
a cura dia cura di  

Giuliana MenghiGiuliana Menghi

Gli eventi sono promossi dal Progetto S.I.L.V.E.R. in
collaborazione con le Parrocchie di Sant'Angelo Lodigiano e

l'Amministrazione Comunale.

silver@ufficiodipiano.lodi.it @progetto_silver_

Gli effetti BENEFICI E RILASSANTI dello
YOGA, migliorano la RESPIRAZIONE,
l’EQUILIBRIO e la calma interiore.

GIULIANA MENGHI, romana, volontaria,
pratica YOGA da 40 anni e lo insegna da
25 anni.
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